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Ñïîðò îáúåäèíÿåò ïîêîëåíèÿ:  
ìàñøòàáíàÿ çàðÿäêà â ðàìêàõ 

íàöïðîåêòà «Ìîëîäåæü è äåòè»
7 августа на площадке Ленинско-

го сельского Дома культуры цари-
ла особая атмосфера — атмосфера 
бодрости, единства и хорошего на-
строения. В преддверии Дня Физ-
культурника и в рамках реализации 
национального проекта «Молодёжь 
и дети» здесь состоялась спор-
тивно-развлекательная программа 
«Спорт – это жизнь», главным собы-
тием которой стала самая масштаб-
ная утренняя зарядка этого лета.

С раннего утра площадка собрала ак-
тивных, целеустремленных и неравно-
душных к спорту людей. Символично, 
что участниками вдохновляющего со-
бытия стали представители совершен-
но разных возрастов и общественных 
организаций, что еще раз доказывает: 
спорт не знает границ.

Почётным гостем программы вы-
ступила заведующий Отделом обра-
зования Администрации Веселов-
ского района Татьяна Васильевна 
Олексюк. В своем приветственном 
слове она подчеркнула ключевую важ-

ность физической активности для гар-
моничного развития личности и сохра-
нения здоровья. Отдельное внимание 
Татьяна Васильевна уделила воспи-
танию командного духа среди моло-
дежи, отметив, что именно в умении 
поддерживать друг друга рождаются 
настоящие победы — как в спорте, так 
и в жизни.

Особый колорит мероприятию 
придало присутствие настоящего 
спортивного наставника. Тренер, 
кандидат в мастера спорта и чем-
пион Ростовской области 2021 года 
по настольному теннису Антон Ва-
сильевич Олексюк личным приме-
ром показал, к чему приводят упор-
ство и регулярные тренировки.

Компанию титулованному спор-
тсмену составили активисты Движе-
ния Первых, которые не только сами 
активно участвовали в зарядке, но и 
организовали зажигательный флеш-
моб. К всеобщему движению присо-
единились воспитанники группы до-
школьного образования Ленинской 

Алёна Ивановна Швек назначена 
директором Ленинской школы

 Алёна Ивановна Швек родилась 4 октября 
1973 года в хуторе Ленинский Багаевского 
района Ростовской области. 

В 1996 году окончила Ростовский государ-
ственный педагогический университет, фа-
культет «Естествознание», получила квали-
фикацию и специальность учителя биологии.

С 2012 по 2014 год прошла профессиональ-
ную переподготовку в Южном Федеральном 
Университете города Ростова-на-Дону  по 
«Детской практической психологии».

В Ленинской средней школе Алёна Иванов-
на работает с 1993 года. Сначала учителем, 
далее руководителем. С 2008 по 2010 годы 
возглавляла Ленинскую школу. Далее продол-
жила работу в школе в должности заместителя 
директора по воспитательной работе,  учителя 
биологии и химии,  педагога-психолога.

Имея опыт управления образовательной ор-
ганизацией, Алёна Ивановна 16 февраля 2026 
года  Распоряжением Главы Веселовского 
района назначена исполняющей обязанности 
директора МБОУ Ленинской СОШ.

С 04 августа 2026 года Алёна Ивановна 

Швек утверждена в должности директора Ле-
нинской школы.

У Алёны Ивановны двое детей, сын Олег и 
дочь Анастасия, замужем.

школы, сотрудники Ленинского сель-
ского дома культуры и представители 
семейного сообщества «Родные-Лю-
бимые».

Под динамичную музыку участ-
ники дружно выполнили комплекс 

упражнений, который помог пробу-
дить тело, взбодрить дух и зарядить-
ся позитивом на весь день. «Спорт 
– это жизнь» — эти слова стали де-
визом встречи.

Такие мероприятия давно переста-

ли быть просто разминкой. Это уни-
кальная возможность почувствовать 
себя частью большого и дружного 
сообщества, получить мощный за-
ряд мотивации, глядя на чемпионов, 
и просто весело провести время с 
семьей и друзьями.

Отдел образования Администра-
ции Веселовского района благодарит 
всех участников за энергию, искрен-
ние улыбки и стремление к здоро-
вому образу жизни!  Пусть занятия 
спортом станут доброй традицией 
для каждой семьи Веселовского рай-
она, а национальный проект «Моло-
дёжь и дети» продолжает открывать 
новые горизонты для развития под-
растающего поколения. 


